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Le Club 	 Juillet - Août - Septembre 2026

Bienvenue au Club
Nous souhaitons une très cordiale bienvenue 
à nos nouveaux membres

Mesdames et Messieurs :

EVEQUOZ Sandrine, RAUSIS Martine, DELALOYE Eliane, CORMINBOEUF Claude, 

COLLOMB Béatrice, GAY Philippe, VOIROL Marie-Line, PAPILLOUD Jean-Paul, 

PAPILLOUD Muriel, NIKOLOVA Rossitza, ANDENMATTEN Patricia, CONSTANTIN Berthy, 

CORTHAY Marina, LUISIER Gisela, BURRIN Carmen, FELLAY Gilda, GILLIOZ Adeline, 

THURRE Jean-Pierre, DUARTE OLLION Sylvia, PITTELOUD Yves, BAGNOUD Anne-Louisa, 

COENDOZ Stéphane, MUSOLINO-ROUVINEZ Liliane, GIAVAZZI José, 

MARCOZ Isabelle, PASCHE Marlyse, VOLKEN Jeanne-Andrée. STEFANI Claudio, 

STEFANI-IMHOF Madeleine, CONSTANTIN-REY Noëlie, METRAILLER Catherine, 

MARET Ariane, SERMIER Carole, JOYE Michel, STRANIERI Marcelle, GASSER Michelle, 

BONVIN-HENKEL Gisèle, Nathalie VAUDAN, Ive FELLRATH, Béatrice STALDER.

Présidente 
Rose-May Clivaz,
3973 Venthône
079 218 98 17

Vice Président
Bernard Goelz
3960 Sierre
079 253 52 34

Willy Crettaz
1950 Sion
027 323 33 06

Trésorière – Edition journal
Monique Goelz
3960 Sierre
079 750 04 33

Membre 
Rosa Garcia 
1952 Sion 
078 961 33 81 

Membre	
Michelle Attinger
1957 Ardon
027 306 16 16

Membre
Philippe Collard
1971 Grimisuat
079 307 80 71

Impression
Les encrés 
imprimeurs
3960 Sierre

V a l a i s  r o m a n d
Club du  Bel  AgeC  A B
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Juillet - Août - Septembre 2026	  Le Club

DATE Lieu Délai

08.07.2026 Escapade gourmande Lac d’Annecy COMPLET

12.08.2026 Repas de l’amitié restaurant des Bains de 
Saillon

08.08.26

Agenda  - 2026

LA POSTE
nous renvoie régulièrement
des journaux ou courriers
pour adresse incorrecte.

Veuillez vérifier les informations
et nous communiquer tout 
changement auprès de :

Club du Bel Age p.a. 
Monique Goelz

Impasse Aurore 1
3960 Sierre

Tél. 079 750 04 33

Mail : secretariat@cbavs.ch – site 
internet : www.belage.ch/contact.

IMPORTANT !
Prochaine parution du journal des mois 
octobre-novembre-décembre  2026 :

Les documents devront parvenir 
par courriel au secrétariat à 
l’adresse : secretariat@cbavs.ch  
avant le 1er septembre 2026. 

AUX LECTEURS
DU JOURNAL :

Les membres qui ne désirent
plus recevoir le journal 
dans la version papier

et qui préfèrent le consulter 
via le site internet, sont priés d’en 

informer le secrétariat.

Mail : secretariat@cbavs.ch
Internet : www.belage.ch rubrique 
contact – suppression du journal. 

Merci !

Site
internet:

belage.ch

Nos lecteurs 
ont la parole!

Vous désirez rendre notre 
journal plus vivant et plus
intéressant ? 

Alors, un message à : Mme Monique Goelz Impasse Aurore 1 – 3960 Sierre 
ou par e-mail secretariat@cbavs.ch
Selon la place disponible, vos propositions seront prises en considération.
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Bonjour à vous, 
toutes et tous
Mais qu’est-ce qu’on va faire ? 
Du camping, de la natation, de longues 
balades, des sports de plage ou une 
relaxation en mode bronzette ? Les 
températures estivales nous poussent 
à un mode de vie méditerranéen entre 
dolce vita et farniente. L’occasion vous est également donnée de 
profiter de notre journée évasion en juillet, au lac d’Annecy, dans un 
rythme à fleur d’eau.  

Mais qu’est-ce qu’on va faire ? est aussi le titre du prochain spectacle 
que vous concocte notre troupe théâtrale pour la rentrée. Au menu, 
des sketchs, des surprises et surtout de la bonne humeur à ne 
manquer pour rien au monde. 

Mais en attendant, chers membres du CBA, chères amies, chers 
amis, je vous souhaite de profiter du soleil – ou de l’ombre selon les 
constitutions – d’un ciel bleu et de paysages radieux, sans oublier de 
déguster les apéritifs colorés à partager en amitié. 

A vos chapeaux, à vos lunettes de soleil et excellent été.

Votre présidente
Rose-May Clivaz Hagen

Le mot de la présidente	 Juillet - Août - Septembre 2026
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Venez partager des
moments de convivialité

Jeudi 12 août 2026 à midi

Restaurant Bains de Saillon 
Route du Centre Thermal 16 – 1913 Saillon
Prix par repas Fr. 26.- boissons non comprises
Maximum 40 personnes

Inscription jusqu’au 8 août 2026

Veuillez respecter les délais d’inscription

REPAS DE L’AMITIÉ

Informations et inscriptions : 
Michelle Attinger tél 027 306 16 16 – 079 220 44 23 (heures bureau)
Mail : mattinger@cbavs.ch

Juillet - Août - Septembre 2026	 Repas de l’amitié
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infos + réservations
+41 77 534 06 95

www.contheyshow.ch

AU THÉÂTRE CET APRÈS-MIDI
SAISON 2026 / 2027

CHÈRES AÎNÉES, CHERS AÎNÉS, 

nous vous proposons 4 spectacles en après-midi et en semaine, à un 
prix exceptionnel de CHF 50.- par représentation.

Pour profiter d’un transport en bus, une participation de CHF 5.- 
supplémentaire sera demandée.

L’ABO APREM
Notre abonnement « Au Théâtre cet après-midi » permet d’assister 
aux 4 représentations en après-midi pour le prix de 180.- au lieu 
de 200.-. Cet abonnement transmissible vise à offrir au plus grand 
nombre une escapade théâtrale réjouissante.

Si vous êtes membre du Club du Bel Âge, vous bénéficiez d’un 
rabais supplémentaire : Billets à CHF 40.- au lieu de CHF 50.- et
Abonnement à CHF 160.- au lieu de CHF 180.-

15.10.26 03.12.26 18.02.27 11.03.27
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Fondation Pierre Gianadda	 Juillet - Août - Septembre 2026

En collaboration avec le musée Rodin de Paris, la Fondation Pierre Gianadda 
présente l’exposition inédite Rodin selon Rilke. À l’apogée de sa gloire, le célèbre 
artiste (1840-1917), figure tutélaire de la sculpture moderne, rencontre en 1902 
Rainer Maria Rilke (1875-1926), jeune poète désargenté.

RODIN SELON RILKE
Organisé par le musée Rodin, Paris

26 juin – 22 novembre 2026.
Tous les jours de 10h à 18h

Prix pour les membres du CBA sur présentation de la carte de membre 
et pièce d’identité – Fr. 14.00 par personne

Renseignements et réservations : Fondation Pierre Gianadda – 027 722 39 78
Mail : info@gianadda.ch – www.gianadda,ch

Plus d’informations sur : www.belage.ch

w

Fondation Pierre Gianadda
26 juin – 22 novembre 2026
Tous les jours de 10 h à 18 h SuisseMartigny

SELON R I LKE

Organisé par le musée Rodin, Paris
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Le Restaurant L’Opale, situé dans le centre d’art de Lens, face au lac 
du Louché, propose une cuisine simple et créative, qui met à l’honneur 
les produits du terroir valaisan.

Prix pour les membres du CBA sur présentation de la carte de membre 
et pièce d’identité – Fr. 8.00 par personne

Renseignements : Fondation OPALE, route de Crans 1 – 1978 Lens 
Tél. +41 27 483 46 10 - www.fondationopale.ch

Plus d’informations sur : www.belage.ch

Juillet - Août - Septembre 2026	 Fondation Opale
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Activités récréatives et culturelles	 Juillet - Août - Septembre 2026

Les réservations se font au n° 076 722 33 70 dès le 1er septembre.
Il y a la possibilité de payer par Twint.

L’atelier Théâtre 2026 

est heureux de vous faire découvrir 
la nouvelle création de notre metteur en scène Pierre-Pascal Nanchen.

Le titre en est : « Mais, qu’est-ce qu’on va faire ? »

Cette année nous traitons le thème du « Bistrot ».
Comme d’habitude, il y aura à manger et à boire à l’entracte.

Les dates des 4 représentations sont les 17, 18, 19 et 20 septembre 2026.
Dans la mesure du possible, nous vous prions de réserver vos places, merci. 

Nous avons dû renoncer l’année dernière 
à accueillir des personnes le dimanche à 17h00, faute de places.

Sachez que les jeudi, vendredi et samedi, le spectacle se joue à 19h00, 
ce qui n’est pas trop tard, venez nombreux.
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Juillet - Août - Septembre 2026	 Activités récréatives et culturelles

CONTEUSES ET CONTEURS
Nous continuons avec plaisir à proposer des 
moments de «Contes » pour animer vos fêtes, 
anniversaires ou toute autre manifestation.

Renseignements :  
Audrey Bestenheider – 079 228 05 85

CONVERSATIONS – LANGUES
Nous vous souhaitons à toutes et à tous un 
très bel été, rempli de soleil, de détente et de 
beaux moments à partager. Un grand merci 
à tous les participants pour leur engagement 
tout au long de l’année, ainsi que pour la 
camaraderie et la bonne humeur qui font de 
nos rencontres de conversation un véritable 
plaisir.
Nous nous réjouissons de vous retrouver après la pause estivale pour 
la reprise des cours de langues, le jeudi 1er octobre. À très bientôt !

Renseignements : Rosa García 078 961 33 81 – Mail rosa.garoga@gmail.com

Lundi 14.00 Anglais

Mardi 14.00 Italien

Mercredi 09.30 Anglais 10.30 Anglais

Jeudi 09.30 Allemand 10.30 Espagnol

STAMM DE CARTES À SION
Modification du lieu à partir du 20.02.26
Chaque vendredi dès 14h00. Pour ceux qui aiment jouer aux cartes. 
Rendez-vous au restaurant « Mille-neuf-cent-neuf » boulangerie tea-room 
Route de Chippis 64 à Sion M. La Corte 079 698 22 39

Il est précisé que le parking est pris 
en charge par le restaurateur, 
que nous remercions.

Renseignements : Anne-Marie Zerizer - Tél- 079 207 83 40
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Sports – Bien-être	 Juillet - Août - Septembre 2026

Prix spécial CBA : Fr. 18.00 la séance de 1h30
Renseignements et inscriptions : 
Mme Stéphanie Fellay – Rue Lausanne 67 – 1950 Sion – 079 945 09 58
Mail : info@yogaom-vs.com  –  Web : www.yogaom-vs.com

Prix spécial CBA :  Fr. 50.00 par mois – 1 heure par semaine
Renseignements et inscriptions : Janine Travelletti - 079 616 35 08

YOGA
Le yoga est une discipline 
qui, à travers des positions 
corporelles et la méditation, 
vise à apporter santé et bien-
être et à réaliser l’unification 
de l’être humain avec ses 
aspects spirituels.

Cours avec Stéphanie 
Fellay, le mardi (relaxation 
et méditation)et le jeudi 
(débutants) à 09h30

Jour Heure Lieu
Mercredi 10.00 – 11.00 Sion – Centre RLC Totem

Jeudi 09.30 – 10.30 Sion – Centre RLC Totem

Jeudi 15.00 – 16.00 Sion – Centre RLC Totem

FIT – BIEN-ETRE
Par des exercices 
simples et efficaces, 
libérez-vous de vos 
tensions tout en 
apportant à vos 
articulations une 
seconde jeunesse.

janinetravelletti@yahoo.fr

Reprise des cours : jeudi 20 août 2026
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Juillet - Août - Septembre 2026	 Balade à vélo

BALADES A VELO 2026 - AOÛT - SEPTEMBRE - OCTOBRE 2026

Nous circulerons à votre rythme de 15 à 40 km en fonction des participants 
avec des vélos électriques et il serait opportun que la batterie soit chargée 
à fond avant le parcours. 

Pause-café à mi-parcours. Arrivée au même endroit que le départ.

Date Rendez-vous Heure Référent 

31 août Pont du Rhône – Noës 09h00 Jean-Luc Aegerter
078 711 82 11

7 septembre Les Iles Touring – Sion 09h00 Raymond Cotture 
079 473 92 80

14 septembre Parking TCS Sierre 09h00 Christiane Bonvin 
079 482 03 9

21 septembre Pont du Rhône – Noës 09h00 Marie-Jo Rossini 
078 613 86 42

28 septembre Les Iles Touring – Sion 09h30 Roland Parel 
079 461 84 75

5 octobre Parking les Halles  - Sierre 09h30 Martine Bilgischer 
079 465 61 63

12 octobre Pont du Rhône – Noës 09h30 Raymond Cotture 
079 473 92 80

19 octobre Course surprise 
Repas

09h30 Le lieu et le RV seront 
fixés en fonction de la 
météo.

Le programme peut être modifié selon nécessité de l’organisateur. 

Vous voudrez bien vous référer aux directives concernant les activités du 
CBA publiées sur le site internet www.cbavs.ch 

Assurances accidents et RC personnelles obligatoires. Casque 
fortement recommandé. 

Temps incertain : Appels ou sms au référent du jour.

MARCHE
Le comité est toujours 
à la recherche d’une 
personne intéressée 
à reprendre 
un groupe de marcheurs. 

PETANQUE
Les rencontres ont lieu le 
mercredi de 15h00 à 17h00 de 
mai à octobre 2026
Renseignements : Silvia Schmid 
079 657 52 04 (uniquement 
message par WhatsApp)
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Ski et raquettes à neige	 Juillet - Août - Septembre 2026

S’abonner :  021 321 14 21 / abo@generations-plus.ch

generations-plus.ch/club-abo  code promotion : CBAVS26

Papier & Numérique

Offre spéciale 
Club du Bel-Âge 

12 mois  Fr. 58.- 
au lieu de Fr. 76.-

Un magazine pour s’informer, 
s’inspirer, se faire plaisir !

11 Magazines papier + 1 supplément jeux 
 
Accès illimité E-paper + Archives 
 
Option audio sur les articles en ligne 
 
Accès complet au contenu numérique 
 
Chaque mois des concours et jeux 
 

M É D I A  R O M A N D  &&  I N D É P E N D A N T
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FORMULAIRE D’ADHÉSION
❏	 Je désire devenir membre (cotisation annuelle Fr. 40.--/personne)

❏	 Je désire être abonné au mensuel « Générations » 
	 (prix de faveur Fr. 58.—au lieu Fr. 76.–)

Nom : ……………………………………………….....………….. Prénom : ………...…………………………………………………..

Date de naissance : …………………............……………………..

Adresse : ……………………………..........................................................................................................………………………….

Numéro postal : ……………….......................……………… Localité : ………………………………………………………..

Téléphone privé : …………................……………………… Mobile : …………….......................…………………………..

Adresse e-mail : ……………………………………………..

Question facultative :
Je suis disposé (e) à rendre bénévolement service au CBA dans les secteurs 
suivants :

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Date : ……………………………………………. Signature : ………………………………………………………………………….

Ce bulletin est à retourner à :
Club du Bel Age Monique Goelz – Impasse Aurore 1 – 3960 Sierre
ou par e-mail : secretariat@cbavs.ch

✁
Juillet - Août - Septembre 2026	 Formulaire d’adhésion
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Bains - Détente	 Juillet - Août - Septembre 2026

Au cœur des Alpes valaisannes, les Bains de Saillon vous proposent deux 
expériences complémentaires.
L’espace Bains thermaux vous permet de profiter librement de bains entre 34 
et 35 degrés, d’une rivière thermale unique, d’un bassin de nage, ainsi que de 
saunas et d’un hammam. L’accès n’est pas limité dans le temps, chacun profite 
de sa journée à son rythme.
Le Spa Cinq Mondes, espace plus exclusif et dédié au calme, propose le plus 
grand jacuzzi de Suisse à 36 degrés, plusieurs saunas, un hammams et des 
soins relaxants dans une atmosphère intimiste. Nos massages incluent 3 heures 
d’accès au Spa et aux bains, ainsi qu’un espace repos avec fruits frais et 
infusions.
Côté restauration, plusieurs espaces sont à disposition pour prolonger le moment 
autour d’un repas ou d’une pause gourmande, selon vos envies.
En été, toboggan, terrasses et offre extérieure viennent compléter l’expérience.

Prix Fr. 19.- par personne
Renseignements : Tél. 027 602 40 00 et lesbains@bainsdesaillon.ch 
Un parking de 200 places est disponible gratuitement

Découvrez nos offres
pour les séniors: 
https://www.bainsdesaillon.ch/senior

pour les membres du CBA
sur présentation de la carte
de membre et pièce d’identité

Prix 
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Juillet - Août - Septembre 2026	 Bains - Détente

Prix Fr. 21.- par personne
pour l’entrée aux Bains et le cours d’aquagym
Renseignements : Tél. 027 305 11 11 – Internet : www.bains-ovronnaz.ch

Les eaux thermales 
des Bains d’Ovronnaz 
possèdent des vertus 
thérapeutiques reconnues.

Bienfaisants, relaxants 
et curatifs, nos bains 
vous offrent le meilleur 
du bien-être 
à 1350 m d’altitude.

Découvrez également 
notre espace Wellness 
réparti en 17 zones 
avec des installations 
à la pointe de l’innovation 
et unique en Suisse.

pour les membres du CBA
sur présentation de la carte
de membre et pièce d’identité

Prix 



Vivez local,
banquez local !


